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CLUBE ATLÉTICO DESPORTIVO SOROCABA 
Rua Benedito de Almeida Lima, 75 – Éden -Sorocaba 
CNPJ nº 12.158.123/0001-34 – Site: www.desportivosorocaba.com.br 
Fone: (15) 99774-1889 - Email: marins.fernando@globo.com 
Utilidade Pública Lei nº 12.375 de 28/09/2021 
 

 

1. DADOS CADASTRAIS 

Organização da Sociedade Civil parceira:  

Clube Atlético Desportivo Sorocaba 

CNPJ    Data de abertura do CNPJ 

12.158.123/0001-34    03/03/2010 

Registro no Conselho (Se 
necessário) 

   Vigência do Registro 

Informar o número do registro no 
Conselho, se aplicável. 

   29/06/20210 à 31/12/2022 

   Dados Bancários 

 

   Banco: Caixa Econômica Federal 

   Agência: 2870 

   Conta: 013/00.030.346-0 

   Endereço 

   Rua Benedito de Almeida Lima, 75 

   Bairro    Cidade    CEP 

   Éden    Sorocaba    18.103-021 

   Telefone    E-mail 

   (15) 3225-1583    marins.fernando68@gmail.com 

   Nome do representante legal da OSC 

   Adalzisa Rodrigues Araújo Marins 

   Endereço Residencial do representante legal 

   Rua Benedito de Almeida Lima, 75 - Éden – Sorocaba/SP – CEP 18.103-021 

   CPF    R.G.    Telefone (s) 

   106.009.568-81   17.890.000-3 SSP/SP 
 

   (15) 99774-1889 
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   Período de Mandato da Diretoria 

   De 30/10/2020 a 30/10/2022 

   Prefeitura Municipal de Sorocaba 

   Prefeitura de Sorocaba/Secretaria de Esportes e Qualidade de Vida 

   Endereço 

   Rua Souza Pereira, 448 – Centro – Sorocaba/SP 

   CNPJ    Telefone 

   46.634.044/0001-74 (15) 3212-7282 

   Representante Legal da SEMES 

   Pedro Roberto Pereira de Souza – Secretário de Esportes e Qualidade de Vida 

2. NOME DA MODALIDADE 

Futsal Feminino – Meninas do Futuro 

3.  APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DE ATUAÇÃO 

O CLUBE ATLÉTICO DESPORTIVO SOROCABA foi fundado com o objetivo de 
promover e fomentar o Esporte em toda a sua abrangência, principalmente 
incentivando o respeito aos Direitos Humanos não apenas entre os atletas, mas 
abrangendo principalmente famílias envolvidas e a sociedade, contribuindo desta 
maneira, para a excelência técnica e educacional.                                                                

O Futsal Feminino chegou ao Desportivo Sorocaba em 2020. Já no primeiro 
ano, resolvemos montar uma equipe adulta para disputarmos a forte competição da 
Federação Paulista de Futsal, enfrentando grandes times e com estruturas que 
nada deixam a desejar para o masculino. 

São poucas ainda as meninas que conseguem se dedicar exclusivamente ao 
esporte, ainda é um problema social inerente ao Brasil. Diante disso, temos que 
reunir atletas do campo e do salão para compormos o elenco, que muitas vezes, 
sem o apoio da família, desistem ou engravidam. 

Nosso trabalho itinerante em Parques da cidade, desperta a curiosidade e 
aumenta a procura em nosso polo social, por mulheres que se interessaram em ter 
um treinamento específico, despertando o interesse pelo esporte e quebrando o 
preconceito que impera no Brasil. 

Em 2021 Desportivo Sorocaba ficamos em terceiro lugar no Campeonato 
Paulista, atrás apenas de Taboão Da Serra e São José. 

Na Federação Paulista de Futsal o único Campeonato Oficia do Estado, em 2022 
ficamos em 4º na categoria Principal e o Sub 15 foi Campeão e o Sub 17 Vice-
Campeão. 

Temos que investir na Base! 
Na Retomada Esportiva, Campeonato que substituiu os Regionais, fomos 

Campeãs, vencendo na final, a cidade de Nova Campina. 
Na Copa Metropolitana, ficamos com o Vice-campeonato. 
Em 2022 o Desportivo Sorocaba alcançou até agora, os seguintes resultados 

durante a parceria com a Prefeitura Municipal: 
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 Campeonato Matropolitano de Futsal 

DESPORTIVO - 15 0 X 5 Sancaetanense 

DESPORTIVO - 17 1 X 0 Sancaetanense 

Taboão - 15 3 X 2 DESPORTIVO 

Taboão - 17 6 X 0 DESPORTIVO 
 

 

 Jogos da Juventude 

DESPORTIVO  9 X 0 São Roque 

DESPORTIVO  1 X 3 Santana do Parnaiba 

DESPORTIVO  8 X 0 Itu 
 

 

 Copa Record 
 

Itu 2 X 3 DESPORTIVO 

DESPORTIVO 2 X 1 São Roque 

DESPORTIVO 3 X 2 Iperó  

Iperó 1 X 3 DESPORTIVO 
 

 Torneio de Votorantim 
 

Caneladas 0 X 2 DESPORTIVO 

Passe Certo 3 X 0 DESPORTIVO 

Geração de Ouro 2 X 0 DESPORTIVO 
 

 Festival de Verão (Salto de Pirapora) 
 

DESPORTIVO 5 X 1 SALTO 
 

 Torneio do Milho (Capela do Alto) 
 

Capela  0 X 2 DESPORTIVO 
 
 

 

4.  OBJETO DA PARCERIA 

 
Formação e manutenção de atletas e equipes esportivas de rendimento na 

modalidade FUTSAL FEMININO, com a finalidade de bem representar o município 
de Sorocaba em competições oficiais. 

 
5.  DESCRIÇÃO DA REALIDADE  

 
Representar Sorocaba nos Jogos Regionais e Abertos continua sendo nosso 

principal objetivo, para tanto, temos que oferecer aos nossos atletas, uma evolução 
contínua do desempenho técnico e tático, para bem representarmos a cidade. 

No entanto, a realidade do nosso elenco nos impõe muitos desafios. A falta 
de verbas públicas e investidores na modalidade feminina em Sorocaba reflete 
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inteiramente em nossa realidade: não temos recursos para alojar atletas e impor 
uma dedicação exclusiva ao esporte, a maioria trabalha e algumas são mães. Esse 
trabalho de Clube é fundamental para a cidade de Sorocaba, que precisa formar 
novos atletas amadores, para num futuro próximo, ter uma excelente base de 
representação, já que nosso representante no futsal profissional masculino, a 
Magnus, não realiza trabalho de base e formação com mulheres. 

Assim como o Futebol, o Futsal Feminino ainda sofre preconceitos sociais 
graves, não tem apoio da família e precisa de muita dedicação e força de vontade das 
atletas e dos dirigentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
A manutenção da equipe pelo Desportivo Sorocaba agrega muito mais 

que valores esportivos, mas alavanca uma série de ações e impactos sociais 
concretos. 

 
Durante muitos anos, usaram-se justificativas biológicas para diferenciar as práticas corporais e esportivas 
oferecidas a homens e mulheres, ditando o que seria “natural” para cada um dos sexos. Entretanto, o 
território esportivo apresenta-se como um mundo de representações, construções e transformações de 
feminilidades e de masculinidades, que por muitas vezes, transcorrem e ultrapassam limites entre as 
fronteiras do que foi construído culturalmente como feminino e masculino. (GOELLNER, 2003). Essa 
constante reafirmação de masculinidade e de feminilidade referentes, também, acontece nos primeiros 
contatos das alunas com as atividades esportivas na escola.3. Donald Sabo (2002, p.34), aponta que 
“culturalmente, o esporte tem sido um terreno onde a masculinidade se comprova, uma “escola” na qual se 
aprende a valorizar o “ser homem” e a desvalorizar o “ser mulher”. Nas palavras de Tenrroler (2009, p.43), 
“é aceito como natural por ambos os gêneros, o entendimento de que as meninas são mais fracas e frágeis”. 

 
A manutenção da equipe pelo Desportivo Sorocaba agrega muito mais 

que valores esportivos, mas alavanca uma série de ações e impactos sociais 
concretos. 

Podemos não apenas formar atletas, mas mudar uma realidade social e 
proporcionar uma perspectiva de futuro para todas as meninas envolvidas, abrindo 
as portas para a capacitação, seja como atleta ou como profissional técnico da 
área. 

                   
      

DECRETO-LEI nº 3.199, de 14/04/1941 (Governo Federal do Estado Novo) – 
Getúlio Vargas. Capítulo IX “Art.54 – Às mulheres não se permitirá a prática de 
desportos incompatíveis com as condições de sua natureza, devendo, para este 
efeito, o Conselho Nacional de Desportos baixar as necessárias instruções às 
entidades desportivas do país”. Fonte Tubino, Manoel José Gomes (2002). 500 
anos de Legislação Esportiva Brasileira: do Brasil Colônia ao início do Século XXI. 
Rio de Janeiro, Shape. 
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                Justificativa e Problematização 
 

Sorocaba não tem hoje, um núcleo onde meninas possam treinar 
exclusivamente em alto rendimento. O Desportivo Sorocaba oferece essa 
possibilidade para quem quer um treinamento diferente dos oferecidos em 
escolinhas, que geralmente não abrem treinos exclusivos para o público feminino, 
porque a demanda é muito pequena. 

Nos Bairros onde executamos o Projeto Social, há uma grande 
defasagem de ofertas de Projetos Femininos esportivos, despertando o interesse 
para o futsal e que, preparem adolescentes e jovens para competições. 

Faltam iniciativas comprometidas com um objetivo, que é revelar um atleta 
e conseqüentemente, mudar seu destino. 

Com o Projeto Social, assim como o desenvolvimento do Alto Rendimento, 
estamos proporcionando a sociabilidade, a convivência e a responsabilidade nas 
participantes. 

Sofremos ainda os efeitos da Pandemia que interrompe treinamentos e 
processos seletivos, mas insistimos que também no âmbito do Projeto Social, a 
prática esportiva é fundamental para a qualidade desta nova realidade de vida e as 
mulheres continuam sendo tratadas como sexo frágil e o futsal visto como 
hegemonicamente masculino, já que essa modalidade foi criada, pensada e praticada 
até poucos anos apenas por homens. 

Mas esse esporte tem atraído outros olhares da sociedade como um todo, 
legitimando a modalidade para as mulheres. 

Segundo uma pesquisa realizada por Pamela Joras, da CEFD/UFSM, a 
família influencia diretamente na motivação das filhas que pretendem iniciar a prática 
esportiva do Futsal: 

 
O apoio e a motivação vindos da família são a base para se desenvolver qualquer prática corporal e 
esportiva (VILANI; SAMUSLKI, 2002). A família é ambiente onde as atletas desenvolvem sua identidade, 
auto-estima e motivação. A boa evolução, muitas vezes, se deve ao encorajamento da família, atribuição de 
valores, além do apoio psicológico. Nos casos destacados, as meninas encontravam na família um 
empecilho para continuarem jogando, já que não tinham o seu apoio e nem fora dela. Os preconceitos 
começam, muitas vezes, dentro de casa e se estendem para os amigos e a escola. No relato de uma delas, 
esse prejulgamento ainda veio por parte de um educador, o que sublinha ainda mais a idéia de que praticar 
o futsal se torna penoso para as meninas, ao invés de proporcionar momentos de descontração, o futsal 
envolve apreensão e olhares duvidosos sobre elas e sobre sua sexualidade. 

 
Mesmo sem um reforço orçamentário, o Desportivo Sorocaba, está 

realizando um trabalho tido como referência no Feminino, conquistando títulos e 
elevando o nome de Sorocaba. Diante do exposto e de todos os processos em já 
andamento, validamos a necessidade da renovação do Projeto, contemplados neste 
Edital, para maior visibilidade de Sorocaba no cenário nacional do Futsal. 

                      
 



6 
 

 

6. OBJETIVO GERAL DA PARCERIA 

Este projeto visa ofertar a população do Município, a formação e capacitação 
em alto rendimento, de jovens, para a disputa de Campeonatos Oficiais e extra-
oficiais, para representar a cidade de Sorocaba no Futsal Feminino nos Jogos 
Regionais e Abertos entre outros. Contribuir ainda, para a melhora da Classificação 
GERAL de Sorocaba no quadro de pontuação dos jogos regionais da 8ª região 
Esportiva e os Jogos Abertos do Interior “baby Barioni”, que são eventos organizados 
pela Secretaria de Esportes do Estado de São Paulo (SE). 

 

7. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 Para atingirmos as metas propostas, temos os seguintes objetivos: 

 
 Avaliar os candidatos através de seletivas 
 Selecionar os atletas com potencial para integrarem a equipe 
 Proporcionar treinamentos específicos técnicos e táticos para capacitação 
 Inscrever e participar de pelo menos 3 Campeonatos Locais ou Regionais 
 Participar dos Campeonatos da Federação Paulista de Futsal em 2022 
 Contribuir para que Sorocaba se destaque no cenário nacional 
 Incentivar a prática esportiva no Projeto  

 

8. DESCRIÇÃO DA PARCERIA 

 
Início e término do Projeto 

 
Data de início: 15 de julho Data de término: 20 de dezembro 

 
Parâmetros: 

Para representarmos a cidade de Sorocaba nos Jogos Regionais e, 
obtermos uma classificação igual a que conseguimos na última edição (10º lugar sem 
a parceria do Desportivo em 2019, Campeã com a parceria em 2021), serão utilizadas 
metodologias específicas para o treinamento do Futsal Feminino. 

O Desportivo Sorocaba quer colaborar para que essa realidade mude, 
incentivando a pratica do esporte e conquistando mais adeptas, para num futuro 
próximo, revelar talentos e colaborar para o crescimento da modalidade na cidade e 
região. 

  
Metas qualitativas e quantitativas 
 

 Treinar e capacitar 15 alunas do 
Sub 15 e 17 para ficar entre os 4 
melhores do estado na Série A2 da 
Federação Paulista de Futsal, 
durante 6 meses. 
Tendo como parâmetro a 
colocação do ranking da 
Federação em 2021. 
 

Parâmetros de referência  
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INDICADORES Meios de verificação  

Número de atletas atendidos Fichas de inscrição e avaliação  
Número de treinamentos efetuados Relatório da Comissão Técnica  
Média de freqüência dos atletas nos 
treinos 

Lista de presença  

Número de vitórias e derrotas Súmulas  
Desempenhos finais nas competições  Súmulas, fotos e premiações  

    
      Ações previstas: 
 

Data/mês Ações Método  

De 25 a 
30/07 

Planejamento com a 
equipe 

Reunião com relatório de planejamento 

De 01 a 
05/08 

Seletiva alto 
rendimento 

Divulgação em redes sociais e avaliação no dia 
estipulado 

De 08 a 
12/08 

Abertura de inscrições 
Projeto Social 

Divulgação nas redes sociais e por cartazes no 
entorno do núcleo 

De 15 a 
19/08 

Avaliações Físicas Dados coletados pelo preparador Físico em fichas 

De 22 a 
26/08 

Definição do elenco e 
início dos Treinamentos 

Listagem do elenco definido 

De 01 a 
30/09 

Treinamentos, 
amistosos e Jogos 
Oficiais 

Treinamentos específicos definidos nos relatórios 
da Comissão Técnica, agendamento dos 
amistosos e tabelas oficias dos Campeonatos 

De 01 a 
31/10 

Treinamentos e Jogos 
Oficiais 

Treinamentos específicos definidos nos relatórios 
da Comissão Técnica, e tabelas oficias dos 
Campeonatos 

De 01 a 
30/11 

Treinamentos e Jogos 
Oficiais 

Treinamentos específicos definidos nos relatórios 
da Comissão Técnica, e tabelas oficias dos 
Campeonatos 

De 01 a 
20/12 

Treinamentos e Jogos 
Oficiais 

Treinamentos específicos definidos nos relatórios 
da Comissão Técnica, e tabelas oficias dos 
Campeonatos 

 
Metodologia: 

Para sermos campeãs dos Jogos regionais, usaremos os princípios básicos 
do futsal:  

- Defensivos: contenção, equilíbrio, concentração e cobertura defensiva  
- Ofensivos: penetração. Mobilidade, espaço e cobertura ofensiva.                       
Elementos Técnicos: 
- domínio e recepção da bola 
- controle da bola 
- condução da bola 
- o passe da bola 
- finalização e meta 
- drible e finta                                                                                
Com aulas práticas e jogos amistosos para medirmos o aproveitamento da 
metodologia empregada. 
As goleiras terão aulas específicas de fundamentos técnicos: punho, 

encaixe encaixe quicando, entrada, queda rasteira, queda meia altura, queda 
quicando, saída do gol e chutes de longa distância. 
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Bibliografia: Tática no Futsal – Renato Lopes Moreira, 2021 – Editora Appris; Futsal: 

Conceitos Modernos – Nicolino Belo, 2020 – Editora Phorte; Manual de treinamento do futsal 
contemporâneo – Luis Felipe Tubagi e outros, 2019 – Editora Manole. 

 
PÚBLICO BENEFICIADO E LOCAL DE EXECUÇÃO 

 
A equipe será composta de no mínimo 15 atletas, com idades entre 13 e 23 

anos, que selecionaremos em Sorocaba e região. Em atendimento à Lei 11.220/2015, 
atenderemos no mínimo 15 crianças e adolescentes que iniciarão a prática do 
esporte, disseminando a modalidade e a integração com a comunidade ao redor do 
Centro Esportivo. 

 
Local: 
GM Edson Antão de Souza (Rua Maria 
Raphaela Pagliucca, 52 – Jardim Nilton 
Torres – Cajuru do Sul, Sorocaba/SP) 

Público beneficiado: 
Garotas entre 11 e 18 anos 
 

Número de atendidos: 
15 

Dia: 
Sábados 
Domingos 
 

Horário: 
Das 15h00min às 18h00m  
Das 09h00min às 12h00m 

Ações desenvolvidas: 
O Projeto proposto será executado primeiramente através de uma 

seletiva, onde serão analisadas as capacidades técnicas já existentes e se 
existe a possibilidade de capacitar o candidato para compor o elenco. 

a) Selecionaremos 15 atletas entre 13 e 23 anos, primeiramente 
de Sorocaba, no caso de não preenchermos as vagas, 
abriremos para outras cidades da Região Metropolitana. 

b) No seguinte momento, depois da aprovação na seletiva, 
faremos uma ficha com os seguintes parâmetros físicos e 
pessoais: identificação completa pessoal, peso corporal e 
altura, e informações relacionadas à saúde, bem como o 
atestado médico. 

OBS: Essa correlação de dados permitirá que o Preparador Físico 
construa um programa que se ajuste as necessidades do time e, a partir daí, 
fazer a prática dentro do campo ou treinamentos de exercícios funcionais. 

c) Os treinos serão regulares e realizados duas vezes por 
semana, durante 6h. 

 
 

RESULTADOS ESPERADOS 
 

    
AÇÃO  RESULTADO ESPERADO 
Seletiva Detectar talentos 
Avaliação  Identificar os atletas aptos 
Definição do elenco Identificar quais serão inscritos 
Treinamento  Capacitar o elenco 
Disputa do Paulista Ficar entre os 6 melhores 
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COMO ALCANÇAR OS OBJETIVOS 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 Avaliar os candidatos através de 
seletivas 
 Selecionar os atletas com 
potencial para integrarem a equipe 
 Proporcionar treinamentos 
específicos técnicos e táticos para 
capacitação 
 
 
 
 
 Inscrever e participar de pelo 
menos 2 Campeonatos Locais ou 
Regionais 
 Participar dos Campeonatos da 
Federação Paulista de Futsal em 2022 
 Contribuir para que Sorocaba se 
destaque no cenário nacional 
 Incentivar a prática esportiva no 
Projeto  
 Participar dos Jogos Regionais 
 Participar dos Jogos Abertos 
 

FORMA 
 Divulgar nas redes sociais 

 
 Avaliação de desempenho 

na seletiva 
 

 Usaremos nos treinamentos 
os princípios básicos do 
futsal: passe, chute, 
cabeceio, condução de bola, 
drible, finta, domínio, 
recepção e marcação. 

 Participar do Campeonato 
 

 
 Participar do Campeonato 
 
 Ser destaque nos jogos 
 
 Incentivar novos 

participantes 
 

 Participar dos Campeonatos 
 

 
ACESSIBILIDADE 
 

Todos os locais públicos com espaços de treinamento na cidade de 
Sorocaba, utilizados por este Clube, são acessíveis às pessoas com deficiência e 
idosos. 

 
VOLUME DE SERVIÇOS 
 

VOLUME DEMANDA 
Serviços de RH 
 

Responsável pela execução técnica 
do projeto e treinamento das 4 
categorias 

Material Esportivo Para atender 20 atletas com bolas 
de treino e oficiais de jogo, 
uniformes de jogo, uniformes de 
treino, de passeio e coletes. 

Federação Paulista Taxas de inscrição de campeonatos, 
atletas, comissões técnicas, 
renovação de registros, emissão de 
carteirinhas, taxas de transferência 
de atletas, despesas de utilização 
do Ginásio da Federação. 
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RECURSOS MATERIAIS NECESSÁRIOS 
 

- 10 bolas Maxi 1000 
- 10 bolas Maxi 500 
- 50 coletes 
- 4 jogos de uniformes = 60 kits 
- 4 jogos de uniformes de treino = 60 kits 
- 120 meiões 
- 1 jogo de uniformes de passeio = 20 kits  

 
FORMAS DE FISCALIZAÇÃO DO PROJETO 
 
O Coordenador de Esportes terá também a função de fiscalizar e avaliar o 

andamento do Projeto como um todo, tomando as devidas providências para que o 
Projeto seja executado conforme o proposto, para alcançar as metas, controlando a 
freqüência, avaliando o desempenho dos atletas, através de: fichas avaliativas, lista 
de chamada para controle de freqüência, análise de resultados em jogos e finalmente 
o desempenho final no encerramento deste termo de Fomento. 

 
AÇÕES INDISPENSÁVEIS 

 
 Contratar a equipe de trabalho 
 Selecionar atletas 
 Avaliar os atletas  
 Capacitar e treinar os atletas 
 Proporcionar amistosos e Campeonatos para avaliar o desempenho 

da Comissão e atletas 
 

CUSTOS INDIRETOS 
 
Todas as despesas que envolvem a participação na Federação de Futsal: 

arbitragens, taxas, inscrições de atletas e comissão, anuidades, inscrições em 
Campeonatos, aluguel de ginásio. 

 
PERIDIOCIDADE DE AVALIAÇÃO DAS METAS 
 
As avaliações das metas serão feitas após 3 meses do início dos trabalhos 

e, ao final da mesma no encerramento deste termo de Fomento. 
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FORMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO  
 

 

 
 FORMA DE CONTRATAÇÃO DO RH 
 
Técnico: responsável pelas estratégias de jogo, elaboração de esquemas 

táticos, dentro e fora do campo, será contratado por sistema de PJ. 
 

Recursos 
Humanos 

Qdd. Jornada 
Semanal 

Jornada 
Mensal 

Contratação Escolaridade 

Técnico 1 Sábado 15h 
às 18h 
Domingo 9h 
às 12h 

24h PJ Superior 

Aux. Técnico 1 Sábado 15h 
às 18h 
Domingo 9h 
às 12h 

24h PJ Ensino Médio 

Coord de 
Esportes 

1 Segunda 
12h às 16h 
Quinta 8h às 
12h 

32h PJ Superior 

    
 



 
9. ASSINATURA DA OSC 

Sorocaba, 

___________________________________
Adalzisa

10. APROVAÇÃO PELO MUNICÍPIO

Sorocaba, ____ de _______________ de 2022.

___________________________________
     

SECRETÁRIO MUNICIPAL DA S
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Sorocaba, 18 de novembro de 2022. 
 
 
 

 
_______________________________
Adalzisa Rodrigues Araújo Marins 

PRESIDENTE  
 
 
 
 
 
 

APROVAÇÃO PELO MUNICÍPIO 

 
 

Sorocaba, ____ de _______________ de 2022.
 
 
 
 

___________________________________
     Pedro Roberto Pereira de Souza 

SECRETÁRIO MUNICIPAL DA SEQUAV 
        Assinatura do Secretário 

 
 

_______________________________ 

Sorocaba, ____ de _______________ de 2022. 

___________________________________ 


